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PREPARATION AU VOYAGEPREPARATION AU VOYAGEPREPARATION AU VOYAGEPREPARATION AU VOYAGE 
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FORMALITESFORMALITESFORMALITESFORMALITES 

Pour les ressortissants français, 
une carte nationale d'identité ou 
un passeport en cours de validité. 
Pour les ressortissants étrangers, 
renseignez-vous auprès des 
représentations diplomatiques et 
consulaires dont vous dépendez. 
 

HEURE LOCALEHEURE LOCALEHEURE LOCALEHEURE LOCALE    

L'heure est la même qu'en France. 
 

CLIMATCLIMATCLIMATCLIMAT 

Entre Jura et Alpes, climat 
continental avec des hivers rudes 
et des étés assez chauds, voir 
orageux. En montagne, variation 
en fonction de l'altitude et de 
l'exposition des vallées. 
Autrement dit, le climat suisse 
varie fortement en fonction du 
lieu de séjour. 
 

VETEMENTS A EMPORTERVETEMENTS A EMPORTERVETEMENTS A EMPORTERVETEMENTS A EMPORTER    

De juin à août, vêtements d'été, 
plus quelques pulls pour les 
soirées fraîches. Prévoir un 
imperméable pour l'arrière-saison. 
    

GEOGRAPHIEGEOGRAPHIEGEOGRAPHIEGEOGRAPHIE 

Petit pays montagneux, situé au 
cœur de l'Europe, entouré de 
montagnes. Alpes au sud et Jura 
au nord représentent 65% des 
terres. Le Rhin et le Rhône y 
prennent leur source.  
C'est un pays de lacs, en 
particulier le lac Leman et le lac 
Constance qui sont les plus 
grands. La majorité des habitants 
vit sur le plateau central. 
Superficie : 41 293 km² 
 

    

    

POPULATIONPOPULATIONPOPULATIONPOPULATION  

7.2 millions d'habitants répartis 
en 23 cantons, près d'un million 
sont étrangers (essentiellement 
Italiens).    
 

CAPITALECAPITALECAPITALECAPITALE 

La capitale de la confédération 
Helvétique est Berne et non 
Genève, comme on le croit 
communément. 
Les villes les plus importantes 
sont Zurich, Genève et Berne. 
 

REGIME POLITIQUEREGIME POLITIQUEREGIME POLITIQUEREGIME POLITIQUE            

Confédération de 23 cantons. La 
Suisse ne fait pas partie de 
l'espace économique européen. Sa 
neutralité a été reconnue au 
Congrès de Vienne en 1815 et n'a 
pas été démentie depuis ; il 
n'empêche que le pays possède 
une puissante armée. 
 
LANGUESLANGUESLANGUESLANGUES    

Quatre langues nationales : 
allemand, français, italien et 
romanche (parlé dans les Grisons) 
    



 

MOMOMOMONNAIENNAIENNAIENNAIE    

La monnaie nationale est le Franc 
suisse (CHF) 
1 CHF = 0.64 € 
L'entrée et la sortie de devises 
étrangères ne sont pas soumises à 
des restrictions. Les cartes de 
crédit internationales sont 
couramment acceptées. Toutefois, 
méfiez-vous des Travellers 
Chèques et surtout des Post 
Chèques, qui ne sont pas 
négociables partout. Les chèques 
français ne sont pas acceptés. 

A RAPPORTERA RAPPORTERA RAPPORTERA RAPPORTER 
Pour tous les goûts et à tous les 
prix : mini boîtes à musique à 
manivelle,  montres dont la 
célèbre Swatch, Saint Bernard en 
peluche, cuillères en bois 
sculptées, couteau multilames, 
dentelles,  chocolat, coucous, 
caquelon à fondue avec son 
fromage… 

ELECTRICITE ELECTRICITE ELECTRICITE ELECTRICITE     

220 volts 

TELEPHONETELEPHONETELEPHONETELEPHONE 

Vers la FranceVers la FranceVers la FranceVers la France : 0033 + numéro 
(sans le 1er zéro) 
Vers la SuisseVers la SuisseVers la SuisseVers la Suisse : 0041 + indicatif 
(Berne : 31 ; Genève : 22 ; 
Lausanne : 21 ; Zurich : 1) + 
numéro 
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